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ARGUMENT :Știința înseamnă putere. 

În urma administrării unui chestionar privind necesitățile de 

comunicare ale elevilor s-a identificat  nevoia de informare și 

prevenire a consumului de substanțe ce produc dependență. 

Existăm într-o lume plină de provocări; adolescentul fiind persoana 

cea mai receptivă la nou. 

Se impune formarea adolescenților ca voluntari, care să 

informeze elevii de gimnaziu și să prevină disoluția personalității 

provocată de adicții. 

Problemele din societate şi din familie afectează 

participarea şcolară a elevilor din ciclul gimnazial şi liceal. Tot mai 

mulţi elevi au probleme de frecvenţă şi eşec şcolar, probleme de 

comunicare în mediul şcolar şi familial, probleme emoţionale 

datorate plecării parinţilor la muncă în străinătate.     

Şcoala reprezintă factorul principal în formarea copilului, 

este cea care stabileşte potenţialul fiecaruia şi doreşte să-l dezvolte 

în conformitate cu cerinţele societăţii în care trăieşte. 

Deoarece şcolii îi revine sarcina de a conferi elevilor starea 

de confort psihic, în special a elevilor cu probleme socio-afective, noi 

profesorii avem datoria de a demonstra cu rezultate concrete că 



 
 
 

 

acest deziderat este realizabil, noi fiind primii care îi înţelegem şi îi 

sprijinim pe elevii care se confruntă cu astfel de dificultăţi.  

 

SCOPUL PROIECTULUI:  

Dezvoltarea unor atitudini adecvate față de provocările lumii 

contemporane. 

 

OBIECTIVE:  

 Să stimuleze creativitatea;  

 Să dezvolte abilităţile de comunicare; 

 Să ofere o alternativă extracurriculară de petrecere a timpului liber; 

 Să identifice principalele adicții; 

 Să  descopere consecințele consumului de substanțe ce produc 

dependențe. 

 

 

DURATA: 

Septembrie 2017- Iunie 2018 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

MODUL DE APLICABILITATE PRACTICĂ A PROIECTULUI: 

 

ETAPA I –DEZVOLTARE PERSONALA VOLUNTARI 

În școlile care implementeaza proiectul se vor alege și forma  

elevi voluntari care  vor disemina informațiile acumulate elevilor din 

ciclul gimnazial . 

Școlile partenere în proiect vor proceda, de asemenea, la 

formarea de echipe de voluntari din rândul elevilor. Aceștia vor 

participa la activități de informare, formare și dezvoltare personală,  

în privința adicțiilor contemporane. Informațiile primite vor fi 

diseminate colegilor din unitatea respectivă. 

 

ETAPAaII-a-CONCURS DE CREATIVITATE-„ADICȚII 

CONTEMPORANE/STIL DE VIAȚĂ ARMONIOS” 

-cu participare indirectă 

.Nu se percepe taxă  de participare.  

Proiectul se adresează tuturor cadrelor didactice,implicate în prima 

etapă . 

Perioadă înscriere: 01.10.2017-30.05.2018 

Perioadă desfăşurare: 01.05.2018-31.05.2018 



 
 
 

 

 

 

 

 

SECŢIUNI: 

   Secţiunea I (simpozion) - comunicări ştiinţifico – metodice  

1-  Eseuri pentru cadre didactice 

2-  Proiecte didactice / tematice,  fişe de lucru  

Se adresează cadrelor didactice colaboratoare. 

  Secţiunea II (concurs)  

1- Creații literare: compuneri, eseuri,poezii pentru 

elevi; 

                            2 -Artă plastică : desen, pictură, colaj, grafică, 

fotografie. 

 Se adresează atât elevilor voluntari cât și elevilor cărora le-au fost 

diseminate informațiile. 

 

 

 

 



 
 
 

 

GRUP ŢINTĂ :  

 

Elevii voluntari  -    15 elevi din clasele IX -XII de la Liceul 

Tehnologic „Dimitrie Leonida”; 

- 15 elevi din clasele IX –XII de la Liceul 

de Arte “Victor Brauner”; 

- 10 elevi voluntari din fiecare școală 

parteneră (din cele patru județe 

partenere) 

            

 Elevii cărora li se vor disemina informațiile. 

 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: 

 

Liceul Tehnologic „Dimitrie Leonida” 

Liceul de Arte „Victor Brauner” 

 Mall Galeria , Piatra- Neamț 

 Biblioteca Județeană „G .T. Kirileanu”, Neamț 

 

 

 

 



 
 
 

 

Instituții partenere: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN NEAMȚ 

-ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.25, GALAȚI 

-COLEGIUL TEHNIC DE CĂI FERATE ”UNIREA „  PAȘCANI 

JUD.IASI 

-CLUBUL COPIILOR TÂRGUL NEAMȚ 

-COLEGIUL TEHNOLOGIC “SPIRU HARET”PIATRA-NEAMȚ 

-ȘCOALA GIMNAZIALĂ”ELENA CUZA” PIATRA NEAMȚ 

-SEMINARUL TEOLOGIC „SFINȚII ÎMPĂRAȚI CONSTANTIN ȘI 

ELENA” 

-ȘCOALA GIMNAZIALA NR.3 PIATRA-NEAMȚ 

-LICEUL CU PROGRAM SPORTIV PIATRA NEAMT 

-COLEGIUL NATIONAL „GRIGORE MOISIL”BRĂILA 

-COLEGIUL NATIONAL DE ARTE „REGINA 

MARIA”CONSTANȚA 

-LICEUL TEHNOLOGIC CĂI FERATE GALAȚI 



 
 
 

 

 

 

Ce este Voluntariatul? 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SCOPURI

Realizarea binelui 
comun 

Implicarea în 
viața comunității

Stabilirea relațiilor 
interculturale

Voluntariatul este o componentă 

fundamentală a societății care se 

desfășoară din proprie initiațivă, în care 

persoanele implicate oferă timpul său 

personal în beneficiul altor persoane, 

grupuri sau organizații, fără a aștepta 

recompense materiale. 



 
 
 

 

 

                  Portretul voluntarului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altruism                                Seriozitate 

Răbdare                                 Curaj 

Voință                                    Empatie 

Creativitate                            Perseverență 

Spirit de echipă                     Determinare 

Sensibilitate                          Înțelepciune 

 Încredere                             Spirit ludic 

 

 



 
 
 

 

Activități desfășurate 

Etapa I –voluntariat și dezvoltare personal 

Luna septembrie 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei: 

-Emoțiile/ ,,Simt, deci trăiesc,, 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Luna octombrie 

Tema -Despre tentațiile consumului excesiv de alcool (consecințe) 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Seminalul Teologic “Sfinții Împarati Constantin și Elena” 

Liceul cu Program Sportiv,Piatra-Neamț 

 



 
 
 

 

 

 

 “Nu poţi lăsa urme în nisip atâta timp cât stai jos.”  

(Nelson Rockefeller) 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

Luna noiembrie 

Tema- Renunță la fumat , la capăt e sănătatea  

Activitatea s-a desfășurat la: 

Colegiul Tehnic „Spiru Haret”, Piatra-Neamț 

Liceul cu Program Sportiv,Piatra-Neamț 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

- Aspirații și planuri de viitor : ,,Cât de înalt pot visa,, 

 

 



 
 
 

 

Luna decembrie 

Tema - Drogurile și alienarea 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Liceul Tehnologic „Dimitrie Leonida” 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei: 

- Valorile familiei (respect, înțelegere, cooperare): ,,Locul meu, 

puterea mea,, 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

Luna ianuarie 

Tema - Ești ceea ce mănânci! 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Școala Gimnazială Nr 3,Piatra-Neamt 

Școala Gimnazială” Elena Cuza “,Piatra- Neamț 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

- Valori personale (respect, încredere, cunoaștere): ,,Branding personal, 

 

 



 
 
 

 

 

 

“Voluntarii sunt singurele fiinţe de pe faţa pământului care 

reflectă compasiune, grijă nemasurată, răbdare şi 

dragostea adevărată pentru naţiune.” 

 (Erma Bombeck 

 



 
 
 

 

Luna februarie 

Tema - Omul subiect sau obiect! (trafic de persoane) 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Școala Gimnazială” Elena Cuza “Piatra- Neamț 

Colegiul Tehnic „Spiru Haret”, Piatra-Neamț 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

-Valorile sociale: ,,Am drepturi, ai drepturi,, 

 

 

 

 



 
 
 

 

Luna martie 

Tema - Capcanele internetului 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Seminalul Teologic “Sfinții Împarati Constantin și Elena”,Piatra-Neamț 

Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Piatra-Neamț 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

- Alternative ocupaționale/selectivitate: ,,Vreau și pot orice. dar 

nu orice mi-e benefic,,  

 

 



 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 “Ia toate deciziile în viaţă gândindu-te la persoana care ai vrea 

sa devii.”  

(Dr. Paul Homoly) 



 
 
 

 

Luna aprilie 

 

Tema - Iubește și fă ce vrei! 

Activitatea s-a desfășurat la: 

Colegiul Național” Calistrat Hogaș”,Piatra-Neamț 

Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida”,Piatra-Neamț 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

- Despre atașamente și alte fațete ale iubirii: ,, Izvorul vindecării, 

Iubirea,, 

 



 
 
 

 

 

 

“O civilizaţie înfloreşte atunci când oamenii plantează 

copaci în umbra cărora nu vor sta niciodată.” 

 (proverb grec 



 
 
 

 

Luna mai 

Tema - Excursia voluntarilor  

Cine a participat: 

Voluntarii implicați în proiect. 

Activitate de dezvoltare personală premergătoare temei : 

- Reguli de comportament adecvat : ,,Sunt un prinț, dar mă tratez,, 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

                       Secţiunea II (concurs) 

Creații literare: compuneri, 

eseuri,poezii pentru elevi 

Locul I

 

 



 
 
 

 

Locul II 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

Locul III

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Acronime 

Darius Cârdei,clasa a V-a 

 

Stai departe de un viciu, 

Tu decizi ce-i bine,rău 

O viață sănîtoasă  

Poți avea oricând,mereu. 

 

Fugi la joacă cât se poate 

Unde-i aerul curat, 

Mama le știe pe toate 

Atunci când ai întrebat 

Tu mereu ești informat. 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Acronime 

 

Ecaterina Radu,clasa a VII-a 

 

Lumea strigă-n gura mare, 

Iar noi tinerii o vrem 

Bine, rău nu știm de-i oare 

E tot ceea ce avem. 

Râdem, plângem, ne distăm, 

Toată lumea-i fericită 

Avem multe ,dar nu știm... 

Tu ce-alegi să poți schimba 

Este tot ce vei avea. 

 

 

 



 
 
 

 

Artă plastică : desen, pictură, colaj, grafică, 

fotografie. 

Locul I-Cărămidă Serena 

 



 
 
 

 

Locul II-Donciu Octavian 

 

 

 



 
 
 

 

 

Locul III-Iacob Alina 

 

 



 
 
 

 

Impresii despre proiect 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alin R. 

Îmi iubesc colegii , îmi iubesc 

echipa !  Am iubit acest proiect . 

Este ceva unic , și în sfârșit îmi 

găsisem si eu un loc în care 

puteam să îmi spun ideile și să fiu 

mai deschis .  Vă ador pe toți !  

Elena D. 

 Îmi amintesc acum cît de tare m- 

rușinat la prima întâlnire a 

voluntarilor și cât de mulțumită 

am fost de felul am în care am 

evoluat după ultima. Faptul că am 

participat la activități m-a ajutat 

să depășesc unele temeri. 

Excursiile au fost și ele 

nemaipomenite. Sunt mulțumită 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rox G. 

Spun cu mare drag că tot timpul acordat 

voluntariatului și activităților acestuia mi-au rămas 

în suflet. Mi-a părut bine să cunosc persoane noi dar 

să mă și cunosc mai bine pe mine însămi.  

 

Alexandru T. 

Voluntarii nu sunt plătiţi nu pentru 

că nu au nicio valoare, ci pentru că 

sunt de nepreţuit. Asta am învățat 

alături de coordonatorii și colegii 

mei. O echipă bine pusă la punct , 

strâns legată de dorința de a ajuta. 

Banal la prima vedere, proiectul m-

a ajutat să mă dezvolt și să îmi 

rezolv unele probleme.Oameni 

faini cu o stare pozitivă. Aș mai 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Andreea B. 

 Mă bucurcă am participat la acest 

voluntariat care m-a ajutat să am mai 

multă încredere in mine și sa încerc sa 

imi înving anumite temeri  Faptul ca am 

cunoscut persoane minunate precum 

sunteți dumneavoastră m-a făcut sa cred 

ca exista și suflete bune,nu numai 

răutăcioase. Acest voluntariat este un 

proiect extraordinar in care găsim soluții 

pentru rezolvarea problemelor 

cotidiene,pentru a le arata altora ca 

exista și o cale multă mai buna și demnă 

de urmat. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experiența celor 3 ani mi-a permis 

călătoria în lumea sensibilității,,a 

emoției,a adolescenței.Lupta fiecăruia 

dintre noi e aceea de a fi liberi și 

autentici,de a întinde o mână caldă 

celor robiți diverselor dependențe... 

Voluntarii au crescut sub ochii noștri,au 

învățat să zboare și să iubească 

înălțimile...Nimic nu e mai frumos decât 

acest dans al dezvoltării,al armoniei și 

libertății...al dăruirii,al deschiderii către 

celălalt cu dragoste și empatie... 

Loredana Cârdei 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
A dori să contribui și să dăruiești 

ceva din tine este una din cele mai nobile 

trăsături de caracter. Timpul și energia sunt 

neprețuite și cu atât mai apreciate atunci când 

vin în slujba celor care au nevoie de ceva .  

Voluntari suntem de mici : când 

ștergem o lacrimă, când aducem un zâmbet pe 

chipul cuiva sau ducem o plasă prea grea , 

când ferim de ploaie ceva ce se poate strica, 

când oferim ceva din ce ne prisosește celui ce 

nu are.  

Pe măsură ce creștem , acțiunile 

noastre pot fi îndreptate spre domenii mai 

ample, pentru că și resursele spirituale sunt 

mai bogate. 
Recunoștință și apreciere tuturor 

elevilor care au ales calea exprimării  înalte și 

depline în activitățile acestui proiect . Nu 

încetați a vă implica acolo unde vă îndeamnă 

inima. E calea descoperirii , cunoașterii și 

trăirii de sine. 

                          
 Liliana  Lazăr 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Într-o lume robită de idoli ai minții, 

voluntarii noștri au învățat ,cu bucurie, 

entuziasm și creativitate sa ofere din 

experiența lor pe drumul autocunoașterii și 

al libertății! Prin joc interactiv, cântec, 

desene,documentare riguroasă au încercat 

să fie mesagerii unei lumi nonadictie...A 

fost o experiență a dăruirii,a întâlnirii 

frumosului,artei cu autocunoașterea. 

Mirela Urdă 


