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ARGUMENT :Stiinta inseamnd putere.

In urma administrarii unui chestionar privind necesitdtile de
comunicare ale elevilor s-a identificat nevoia de informare si

prevenire a consumului de substante ce produc dependenta.

Existam intr-o lume plina de provocari; adolescentul fiind persoana

cea mai receptivd la nou.

Se impune formarea adolescentilor ca voluntari, care sa
informeze elevii de gimnaziu si sa previna disolutia personalitatii

provocata de adictii.

Problemele din societate si din familie afecteaza
participarea scolard a elevilor din ciclul gimnazial si liceal. Tot mai
mulfi elevi au probleme de frecventa si esec scolar, probleme de
comunicare in mediul scolar si familial, probleme emotionale

datorate plecarii parintilor la muncad in strdinatate.

Scoala reprezinta factorul principal in formarea copilului,
este cea care stabileste potentialul fiecaruia si doreste sa-l dezvolte

in conformitate cu ceringele societatii in care trdieste.

Deoarece scolii ii revine sarcina de a conferi elevilor starea
de confort psihic, in special a elevilor cu probleme socio-afective, noi

profesorii avem datoria de a demonstra cu rezultate concrete cd



acest deziderat este realizabil, noi fiind primii care 1i intelegem si i

sprijinim pe elevii care se confruntd cu astfel de dificultati.

SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea unor atitudini adecvate fata de provocarile lumii
contemporane.

OBIECTIVE:

Sa stimuleze creativitatea;

Sa dezvolte abilitatile de comunicare;

Sa ofere o alternativa extracurriculara de petrecere a timpului lib
Sa identifice principalele adictii;

Sa  descopere consecintele consumului de substante ce prod
dependente.
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DURATA:

Septembrie 2017- lunie 2018




MODUL DE APLICABILITATE PRACTICA A PROIECTULUI:

ETAPA | -DEZVOLTARE PERSONALA VOLUNTARI

In scolile care implementeaza proiectul se vor alege si forma
elevi voluntari care vor disemina informatiile acumulate elevilor din
ciclul gimnazial .

Scolile partenere in proiect vor proceda, de asemenea, la
formarea de echipe de voluntari din rdndul elevilor. Acestia vor
participa la activitati de informare, formare si dezvoltare personald,
in privinta adictiilor contemporane. Informatiile primite vor fi
diseminate colegilor din unitatea respectiva.

ETAPAall-a-CONCURS DE  CREATIVITATE-,ADICTII
CONTEMPORANE/STIL DE VIATA ARMONIOS”

-cu participare indirecta

.Nu se percepe taxa de participare.

Proiectul se adreseaza tuturor cadrelor didactice,implicate in prima

etapa .
Perioada inscriere: 01.10.2017-30.05.2018

Perioada desfasurare: 01.05.2018-31.05.2018



SECTIUNI:

. Sectiunea I (simpozion) - comunicari stiintifico — metodice

1- Eseuri pentru cadre didactice

2- Proiecte didactice / tematice, fige de lucru
Se adreseaza cadrelor didactice colaboratoare.

o Sectiunea Il (concurs)

1- Creatii literare: compuneri, eseuri,poezii pentru
elevi;

2 -Artd plastica : desen, picturd, colaj, graficd,
fotografie.

Se adreseaza atdt elevilor voluntari cat si elevilor carora le-au fost

diseminate informatiile.




GRUP TINTA :

Elevii voluntari - 15 elevi din clasele I1X -XII de la Liceul
Tehnologic ,, Dimitrie Leonida”;

- 15elevi din clasele IX —XII de la Liceul
de Arte “Victor Brauner”;

- 10 elevi voluntari din fiecare scoala
partenera (din cele patru judete
partenere)

Elevii carora li se vor disemina informatiile.

LOCUL DESFASURARII:

Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Leonida”

Liceul de Arte ,, Victor Brauner”

Mall Galeria , Piatra- Neam¢

Biblioteca Judeteana ,,G .T. Kirileanu”, Neamt




Institutii partenere:

-INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN NEAMT
-SCOALA GIMNAZIALA NR.25, GALATI

-COLEGIUL TEHNIC DE CAl FERATE "UNIREA ,, PASCANI
JUD.IASI

-CLUBUL COPIILOR TARGUL NEAMT
-COLEGIUL TEHNOLOGIC “SPIRU HARET”PIATRA-NEAMT
-SCOALA GIMNAZIALA”ELENA CUZA” PIATRA NEAMT

-SEMINARUL TEOLOGIC ,,SFINTII IMPARATI CONSTANTIN SI
ELENA”

-SCOALA GIMNAZIALA NR.3 PIATRA-NEAMT
-LICEUL CU PROGRAM SPORTIV PIATRA NEAMT
-COLEGIUL NATIONAL ,,GRIGORE MOISIL”BRAILA

-COLEGIUL NATIONAL DE ARTE »REGINA
MARIA”CONSTANTA

-LICEUL TEHNOLOGIC CAI FERATE GALATI



Ce este Voluntariatul?

Voluntariatul este o compone
fundamentala a societatii care se
desfasoara din proprie initiativa, in care
persoanele implicate ofera timpul sdau
personal in beneficiul altor persoane,
grupuri sau organizatii, fara a astepta
recompense materiale.

Realizarea binelui
comun

SCOPURI

Stabilirea relatiilor

Implicarea in
interculturale i itatii

I




Portretul voluntarului

Altruism
Rabdare

Vointa
Creativitate
Spirit de echipa
Sensibilitate

Tncredere

,@Mltl

Seriozitate
Curaj
Empatie
Perseverenta

Determinare

Intelepciune

Spirit ludic




Activitati desfasurate
Etapa | —voluntariat si dezvoltare personal
Luna septembrie

Activitate de dezvoltare personala premergatoare temei:

-Emotiile/ ,,Simt, deci traiesc,,
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Luna octombrie
Tema -Despre tentatiile consumului excesiv de alcool (consecinte)
Activitatea s-a desfasurat la:
Seminalul Teologic “Sfintii imparati Constantin si Elena”

Liceul cu Program Sportiv,Piatra-Neamt




“Nu poti lasa urme in nisip atata timp cat stai jos.”

(Nelson Rockefeller)







Luna noiembrie
Tema- Renuntd la fumat , la capat e sanatatea
Activitatea s-a desfasurat la:
Colegiul Tehnic ,,Spiru Haret”, Piatra-Neamt
Liceul cu Program Sportiv,Piatra-Neamt
Activitate de dezvoltare personali premergatoare temei :

- Aspiratii si planuri de viitor : ,,Cat de Tnalt pot visa,,




Luna decembrie
Tema - Drogurile si alienarea
Activitatea s-a desfasurat la:
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida”

Activitate de dezvoltare personala premergitoare temei:

- Valorile familiei (respect, intelegere, cooperare): ,,Locul meu,
puterea mea,,
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Luna ianuarie
Tema - Esti ceea ce mananci!
Activitatea s-a desfasurat la:
Scoala Gimnaziala Nr 3,Piatra-Neamt
Scoala Gimnaziala” Elena Cuza “,Piatra- Neamt

Activitate de dezvoltare personali premergatoare temei :

- Valori personale (respect, incredere, cunoastere): ,,Branding personal,




“Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata pamantului care
reflecta compasiune, grija nemasuratd, rabdare §i
dragostea adevarata pentru natiune.”

(Erma Bombeck



Luna februarie
Tema - Omul subiect sau obiect! (trafic de persoane)
Activitatea s-a desfasurat la:
Scoala Gimnaziala” Elena Cuza “Piatra- Neamt
Colegiul Tehnic ,,Spiru Haret”, Piatra-Neamt
Activitate de dezvoltare personala premergatoare temei :

-Valorile sociale: ,,Am drepturi, ai drepturi,,




Luna martie
Tema - Capcanele internetului
Activitatea s-a desfasurat la:
Seminalul Teologic “Sfintii Imparati Constantin si Elena”,Piatra-Neamt
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Piatra-Neamt

Activitate de dezvoltare personala premergatoare temei :

- Alternative ocupationale/selectivitate: ,,Vreau si pot orice. dar
nu orice mi-e benefic,,




“Ia toate deciziile in viatd gandindu-te la persoana care ai vrea

>

sa devii.’

(Dr. Paul Homoly)



Luna aprilie

Tema - Tubeste si fa ce vrei!

Activitatea s-a desfasurat la:

Colegiul National” Calistrat Hogas”,Piatra-Neamt
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida”,Piatra-Neamt

Activitate de dezvoltare personala premergatoare temei :

- Despre atasamente si alte fatete ale iubirii: ,, Izvorul vindecarii,
lubirea,,




“O civilizatie infloreste atunci cind oamenii planteaza

copaci in umbra carora nu vor sta niciodata.”

(proverb grec



Luna mai
Tema - Excursia voluntarilor
Cine a participat:
Voluntarii implicati in proiect.
Activitate de dezvoltare personalia premergatoare temei :

- Reguli de comportament adecvat : ,,Sunt un print, dar ma tratez,,







Sectiunea II (concurs)

Creatii literare: compuneri,
eseuri,poezii pentru elevi

Locul |
















Acronime

Darius Cardei,clasa a V-a

Stai departe de un viciu,
Tu decizi ce-i bine,rdu

O viata sanitoasa

Poti avea oricand,mereu.

Fugi la joaca cat se poate
Unde-i aerul curat,
Mama le stie pe toate
Atunci cand ai ntrebat

Tu mereu esti informat.







Acronime

Ecaterina Radu,clasa a VIl-a

Lumea strigd-n gura mare,

lar noi tinerii 0 vrem

Bine, rau nu stim de-i oare
E tot ceea ce avem.

Rédem, plangem, ne distam,
Toatd lumea-i fericita
Avem multe ,dar nu stim...
Tu ce-alegi s poti schimba

Este tot ce vei avea.




Artd plastica : desen, picturd, colaj, grafica,
fotografie.

Locul I-Caramida Serena




Locul I1-Donciu Octavian




Locul I11-lacob Alina




Impresii despre proiect

Alin R.

Tmi iubesc colegii , Tmi iubesc
echipa! Am iubit acest proiect .
Este ceva unic , si in sfarsit Tmi
gdsisem si eu un loc in care
puteam sa imi spun ideile si sa fiu
mai deschis . Va ador pe toti !

/

Tmi amintesc acum cit de tare m-
rusinat la prima intalnire a
voluntarilor si cit de multumita
am fost de felul am Tn care am
evoluat dupa ultima. Faptul ca am
participat la activitati m-a ajutat
sa depasesc unele temeri.
Excursiile au fost si ele



Marius B.

Am avut ocazia de a lucra cu cei mai buni oameni pe care i-
am intalnit pana acum, un mix de arta si viziuni abstracte, si
consider ¢a am pus temeliile unui proiect ce va avea succes
in continuare. Dar cel mai important e ca in ciuda ironiilor
la adresa temei pe care noi am abordat-o | tinerii raspund
pozitiv la aceasta chemare a voluntariatului. Poate ca acest
cuvant "voluntariat” sund prea sec sau poate pentru alfii ¢
echivalentul pierderii de timp, dar ce spunefi daca l-am
substitui cu altceva? Cum ar fi sa rostim in loc de
voluntariat niste cuvinte pe care le folosim des in rutina
noastra? Fericirea, vine mai ales cand la sfarsitul muncii
tale cand vezi ca cineva chiar apreciaza ceea ce incerci ti
sd spui sau sa faci. Cunoastere, s poti fi un "aspirator” de
idei i in final sa faci lucrurile sa se miste doar cu ajutorul
gandirii. Prietenie, sa poli lega prietenii cu oameni pe care
i vezi pentru prima datd, dar dupd primul contact sa le spui
cd va cunoastefi de-o viaga, Ambifie, sa stii ca pofi ajunge
acolo unde ti-ai dorit mereu doar folosind cuvintele: vreau
sd ajut, pot mai mult azi decit ieri. Aya cum o imagine
valoareaza cat o mie de cuvinte, asa si voluntariatul
exprima "n" sentimente. Aceste trairi m-au adus in punctul
in care pot spune ca voluntariatul este o nevoie.




~

Rox G.

Spun cu mare drag ca tot timpul acordat
voluntariatului si activitatilor acestuia mi-au ramas
n suflet. Mi-a parut bine sa cunosc persoane noi dar
sd ma si cunosc mai bine pe mine insami.

AN /

Alexandru T.

Voluntarii nu sunt platiti nu pentru
ca nu au nicio valoare, ci pentru ca
sunt de nepretuit. Asta am Invatat
alaturi de coordonatorii si colegii
mei. O echipa bine pusa la punct ,
strans legata de dorinta de a ajuta.
Banal la prima vedere, proiectul m-
a ajutat sa ma dezvolt si sa imi
rezolv unele probleme.Oameni



Andreea B.

Ma bucurca am participat la acest
voluntariat care m-a ajutat sa am mai
multa incredere in mine si sa incerc sa
imi Tnving anumite temeri Faptul ca am
cunoscut persoane minunate precum
sunteti dumneavoastra m-a facut sa cred
ca exista si suflete bune,nu numai
rautacioase. Acest voluntariat este un
proiect extraordinar in care gasim solutii
pentru rezolvarea problemelor
cotidiene,pentru a le arata altora ca
exista si o cale multéd mai buna si demna
de urmat.




Experienta celor 3 ani mi-a permis
calatoria in lumea sensibilitatii,,a
emotiei,a adolescentei.Lupta fiecaruia
dintre noi e aceea de a fi liberi si
autentici,de a intinde o mana calda
celor robiti diverselor dependente...
Voluntarii au crescut sub ochii nostri,au
invatat sa zboare si sa iubeasca
inaltimile...Nimic nu e mai frumos decat
acest dans al dezvoltarii,al armoniei si
libertatii...al daruirii,al deschiderii catre

celalalt cu dragoste si empatie...

Loredana Cardei




A dori sa contribui si s daruiesti
ceva din tine este una din cele mai nobile
trasaturi de caracter. Timpul si energia sunt
nepretuite si cu atat mai apreciate atunci cand
vin in slujba celor care au nevoie de ceva .

Voluntari suntem de mici : cand
stergem o lacrima, cand aducem un zambet pe
chipul cuiva sau ducem o plasa prea grea ,
cand ferim de ploaie ceva ce se poate strica,
cand oferim ceva din ce ne prisoseste celui ce
nu are.

Pe masura ce crestem , actiunile
noastre pot fi indreptate spre domenii mai
ample, pentru ca si resursele spirituale sunt
mai bogate.

Recunostinta si apreciere tuturor
elevilor care au ales calea exprimarii inalte si
depline in activitatile acestui proiect . Nu
incetati a va implica acolo unde va indeamna
inima. E calea descoperirii , cunoasterii si
trairii de sine.

Liliana Lazar



Tntr-o lume robita de idoli ai mintii,

voluntarii nostri au invatat ,cu bucurie,
entuziasm si creativitate sa ofere din
experienta lor pe drumul autocunoasterii si
al libertatii! Prin joc interactiv, cantec,
desene,documentare riguroasa au incercat
sa fie mesagerii unei lumi nonadictie...A
fost o experienta a daruirii,a intalnirii
frumosului,artei cu autocunoasterea.

Mirela Urda




